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	RETO ANTERIOR DO ABDOME
Abdome - Região Ântero-Lateral

	 
Inserção Superior: Face externa e inferior da 5ª à 7ª cartilagens costais e processo xifóide

Inserção Inferior: Corpo do púbis e sínfise púbica

Inervação: 5 últimos nervos intercostais 

Ação: Aumento da pressão intra-abdominal (Expiração, Vômito, Defecação, Micção e no Parto) 

          * Fixo no Tórax: Retroversão da pelve 

          * Fixo na Pelve: Flexão do tronco (+ ou - 30°)
 


 
 
	PIRAMIDAL DO ABDOME
Abdome - Região Ântero-Lateral

	 
Inserção Superior: Linha alba 

Inserção Inferior: Corpo do púbis e ligamento púbico anterior 

Inervação: 12º nervo intercostal

Ação: Tencionar a linha alba
 


 
 
	OBLÍQUO EXTERNO DO ABDOME
Abdome - Região Ântero-Lateral

	 
Inserção Superior: Face externa das 7 últimas costelas 

Inserção Inferior: ½ anterior da crista ilíaca, EIAS, tubérculo do púbis e linha alba 

Inervação: 4 últimos nervos intercostais, nervo ílio-hipogástrico e ílio-inguinal 

Ação: 

          * Contração Unilateral: Rotação com tórax girando para o lado oposto 

          * Contração Bilateral: Flexão do tronco e aumento da pressão intra-abdominal
 


 
 
	OBLÍQUO INTERNO DO ABDOME
Abdome - Região Ântero-Lateral

	 
Inserção Superior: 3 últimas cartilagens costais, crista do púbis e linha alba 

Inserção Inferior: Crista ilíaca, EIAS e ligamento inguinal 

Inervação: 4 últimos nervos intercostais, nervo ílio-hipogástrico e ílio-inguinal 

Ação: Idem ao Oblíquo Externo, porém realiza rotação do tórax para o mesmo lado
 


 
 
	TRANSVERSO DO ABDOME
Abdome - Região Ântero-Lateral

	 
Inserção Posterior: Face interna das últimas 6 cartilagens costais, fáscia toracolombar, crista ilíaca e ligamento inguinal 

Inserção Anterior: Linha alba e crista do púbis 

Inervação: 5 últimos intercostais, nervo ílio-hipogástrico e ílio-inguinal 

Ação: Aumento da pressão intra-abdominal e estabilização da coluna lombar
 


 
 
	QUADRADO LOMBAR
Abdome - Região Posterior

	 
Inserção Superior: 12ª costela e processo transverso de1ª a 4ª vértebras lombares 

Inserção Inferior: Crista ilíaca e ligamento ileolombar 

Inervação: 12º nervo intercostal e L1 

Ação: Inclinação homolateral do tronco e depressão da 12ª costela
 


 
 
	ILIOPSOAS
Abdome - Região Posterior

		



		 
 
Ilíaco
Inserção Superior: 2/3 superiores da fossa ilíaca, crista ilíaca e asa do sacro 
Inserção Inferior: Trocânter menor 
Inervação: Nervo Femural (L2 - L3) 
Ação: Flexão de quadril, anteroversão da pelve e flexão da coluna lombar (30° - 90°)





Psoas Maior
Inserção Superior: Processo transverso das vértebras lombares, corpos e discos intervertebrais das últimas torácicas e todas lombares 
Inserção Inferior: Trocânter menor 
Inervação: Nervo superior e inferior do músculo psoas maior (L1 - L3) 
Ação: Flexão da coxa, flexão da coluna lombar (30° - 90°) e inclinação homolateral



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/iliopsoas.jpg]





 
 
	PSOAS MENOR (Geralmente está ausente)
Abdome - Região Posterior

	 
Inserção Superior: Corpo vertebral de T12 e L1 

Inserção Inferior: Eminência iliopectínea 

Inervação: L1 

Ação: Flexão da pelve e coluna lombar
 


 
 
	DIAFRAGMA
Abdome - Região Superior

	 
Origem: Face interna das 6 últimas costelas, face interna do processo xifóide e corpos vertebrais das vértebras lombares superiores 

Inserção: No tendão central (aponeurose) 

Inervação: Nervo Frênico (C3 - C5) e 6 últimos nervos intercostais (propriocepção) 

Ação: Inspiratório, pois diminui a pressão interna da caixa torácica permitindo a entrada do ar nos pulmões, estabilização da coluna vertebral e expulsões (defecação, vômito, micção e parto)
 


 
 
	LEVANTADOR DO ÂNUS
Abdome - Região Inferior

	
O levantador do ânus em geral mostra uma separação em duas partes:
    - Pubococcígeo
    - Iliococcígeo

Origem: Entre o ramo superior do púbis e espinha isquiática 

Inserção: Cóccix, esfíncter do ânus e no ponto tendíneo central do períneo 

Inervação: Plexo Pudendo (S3 - S5) 

Ação: Suporta e eleva ligeiramente o soalho pélvico, resistindo à pressão intra-abdominal aumentada, como durante a expiração forçada



 
 
	ISQUIOCOCCÍGEO
Abdome - Região Inferior

	 
Origem: Ápice da espinha do ísquio e do ligamento sacroespinhal 

Inserção: Margem do cóccix e na face lateral do sacro 

Inervação: Plexo Pudendo (S4 - S5) 

Ação: Traciona o cóccix ventralmente, suportando o soalho pélvico contra a pressão intra-abdominal
 


 
 
 
	MÚSCULOS DO ABDOME

Vista Anterior - Camada Superficial


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/abdomensuperficial.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
 
	MÚSCULOS DO ABDOME

Vista Anterior - Camada Intermédia


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/abdomenintermedio.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
 
	MÚSCULOS DO ABDOME

Vista Anterior - Camada Profunda


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/abdomenprofundo.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
 
	MÚSCULOS DO ABDOME

Iliopsoas


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/iliopsoas2004.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.




 
	MÚSCULOS DA ABDOME

Ação do Iliopsoas


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/iliopsoasacao.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.




 
	MÚSCULOS DO ABDOME

Vista Interna da Parede Posterior do Abdome


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/diafragma.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.



image7.jpeg
Forame da veia cava, ‘Diafragma
Centratendinga do disagma

Pl esquerdo do diagma
Ligamento stqueado medano
Aomae dutotoricica

Estfago e neros vagos Ligamento srquesdo medl

(arco lombscostal medal
- Ligamento srquesdo terst:
H arcolombocosta ter)
I

Pt drsitodo disagma

Nervos esplinericos
toraeos s vei eige £ I
Tionco simpétioo
Ligamento angtucinl e
Wiscul quadradofombar

aiseulo psoas menor
Wdeouls ol

L enema da sbiame

K —ttsuto obiquo e o sbdome

[Er—— Mizoul rnuesa do shdome.

T —

Miseu fzco—— I Misculocoseigeo
Espinhaisquitios

[T —

Ligamento sseacaoeiges sntsrio
" . R E———

Wiscus piorms
Espinhaiaca
anteroinferior Ligamenta ngin (e Poupar)
Arootendines do misouta
evantador de imis

Rt

[T —

s peotineo inha

pectinea] Tuséroui.
pibiso

Gtiopara o5 uasos femorsis
Ligamenta pectineo de Coopar)

) Ligamento scunar
Membrana cburara o Bimbernan

Fizia upariordoditrsgma wogenisl rosantet menordo fimur
Sinfise pibicd PR g




image1.jpeg




image2.jpeg
Misoula peitarsl maicr
/ Pracessa kit

Banharets

[ p—"

Linka sba

Misoutagande dorssl— iz swpartis)

Veiatorscospigistica
Pane musoulst domisoulo
oblqus eteno do sbdome. Fizia sboutines de

Camper (gordutoss)

Pate sponeursica do misoulo

Fizia suboutines d Soarps
oblqus eweno do sbdome. &

(membranices)etaids)

[ — Vazos ccunfos

Ligamenta ngin (e Poupar). iHacos supertcas

Ligagio datisciade
Soapa- fasialata

Firssinsrenris

Anelnguinal superical

Pl ssmmn i somn Vazos spigiaioos spericiis
Satre s unfoul spematien Vazos pudendas

enemas supeiis
T — Y

Ligamento tundiorme

Fisclasupertcial do pinis ¢ do
escroto @anos) Geceionads)

Fisiatat

Veissaens magna
Fisciapofunds do pénis de Buck)
\Veia dorsal superficial do pénis’ Sogm i e oy




image3.jpeg
Misculos intercostais externos
Misculospeoras maiores

Midsoutsobiqua e do sbdome emovida)
. Camad snariorda binhs

Tot3 (margens secionsds)

Linka sba
Misculogande dorsl
Mizouta retado sbdome.

Maiseuloobliquo wterno
o abdome (emovido)

[ p—"

nersecgiotendinea

sponewozechiqus |

e (cesconsis. Mizous ciguonema do shdoms
[ ————
Wizou cbigo

insins 43 sbame a
Folos ngunal (endio confuto)

[ —— Aponeurose do misoulo obliguo
e (secconadacrebaida)

Ligamenta ngin (e Paupar)

Misculo cemistor Ligamento pecineo de Cooper)

(origem e AR
Folos nguinal (endio conuto) Ligamento scunsr de Gimberna)
Tusérulopibioo

Ligamento nginal ebatido
Ligamenta suspensor dopéns

Veiatemora 1 binhafemoral)
TR ——

Fossaousl
Fiziaprfunds do pini de Buck
Miseul cemsstor origem medial) y 4 o R
d Fisclaespermtios
e (seocionads)

Fisdatats
Seoi suprial d pris € o

Veia safena magna pllomin ol




image4.jpeg
Lamina antericr da bainha reta.

Linha sba

Camad snsrior 8

baihs reta secconada)

Mizoul rnsuesa do shdome.

eocionsdo) N
Fiscasnsueralsberts 3 esquerda)

A ——

(subseross) (ecido seolar)

Vasos pigistioos spsrores

[ p—

Raiseul obliquo e
o abdome (emovido). >

Mizoul evodo shdome.
Aponeuibie 45 misouo

obiquo ewena (sscionads)
Aponeurose ds misouls
obiauo teno (secoionads)
Maizoul nsvers do shdoms
e
Raiseu oblguo nterno
o sbdome (seccionado)

Ligaments umbicalmédio
(o umbiialchtersda)

Fisclapré-vescalumblial

P grr—,

'/ anéis e wiasigssticasneriores
sescionsdas)

Lacsl do el nginl profunds crigem
daiseiaespermti profunds)

Camadapostaior dabanhs eta
Linha arqueads
Vasos spigisicos nfrores.
[ N ——
Foloe ngunal endio confuto]
Famos cremastirion ¢ piica

daanéi pigstia nferor

Baha femoral oontéma
e dvei femorss)

Ligamento scunar de Gimberna)
[ ———
aiaepigsstica superticial

Aiapudends werna

Copetic (sosonads) Ligaments nginal (4 Poupar)

Ligamenta nginl ebatido- Ligamento pecineo (de Cooper)
ordura o espago pr-vesial de s

Fisiatats
Tuséroulapiti. Fiscapectinea
Misoul sanério

WMot crmsar s dsc ntac) e -,

Fisclaprofunds do péni de Buck)

3 BEOS | ™ wizouosemter o
Seoi sspermitios e (ssocionads) Sscia suprfial dopinis e o f3sea (seccionsdos
Fascia espe [seccionada) L e iomada) : 2




image5.jpeg
rigem do missculo psoas maior, dos carpos venabrais,
e processos wancusrsas s dsoos ntsmencbras (1241 ¢
Sigem 4o misculo psoas menr dos corpos vertebai (T12.1)

Nenolio Hpogsstico [ —

abdoms (seccionado)

[m—

Misculo quadradofombar

Misculopsoas menor Flesoombar
Nervo gentofemoral

Nervo cutineo ltrsl da s

[r—

& Citsiises

Misoulifsco Espinhaifaca dveo-superor

Troncos ambossaorss
Nervofamors

Traosnter miordo i

. 2 Ligamento ofemorsl
Miseulo opsoas diie-se / Fra
posteriormerts pra nsai se

)/ quadilligamenio em
R wacanst ménar ¥ by

[
Famo supsior
dsossopibico
Eolsaiiopectinea




image6.jpeg




